
 第７６回滋賀県中学校夏季総合体育大会 

バ レ ー ボ ー ル 競 技 実 施 要 項 

１．主   催  滋賀県 滋賀県中学校体育連盟 

２．主   管    滋賀県中学校体育連盟バレーボール専門部 滋賀県バレーボール協会 

 

３．期   日  男 女 ２０２３年７月２７日(木)・２８日(金)・２９日(土) 

               開 館  ８：３０  開始式  ９：１５ 

 

４．会   場    ＜第１日＞ 

          男 子 守山市民体育館（２面）    

                ＜第２日＞ 

          女 子 守山市民体育館（２面）  滋賀ダイハツアリーナ（４面） 

                ＜第３日＞ 

          男 女 守山市民体育館（２面） 

 

５．競 技 規 則  ２０２３年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則に準ずる。 

             注１．ネットの高さは、男子２ｍ30㎝・女子２ｍ15㎝とする。 

          注２．試合球は、検定４号球人工皮革カラーボールを採用する。 

 

６．競 技 方 法  試合は全て３セットマッチとし、単純トーナメント方式とする。 

 

７．チ  ー  ム    各ブロック代表チーム数は下表の通りとする。(ブロック推薦を含む) 

男 子 

 

推 薦 湖 西 湖 南 湖 東 湖 北 クラブ 計 

２ ３ ３ ３ ４ ０ １５ 

女 子 

 

推 薦 １ ２ ３Ａ ３Ｂ ４ ５ ６ ７ ８ クラブ 計 

２ ２ ４ ２ ３ ３ ２ ４ ２ ３ １ ２８ 

 

８．エントリー  監督・コーチ・マネージャー各１名・選手１２名以内と部長１名。ただし、申し込みは選

手１８名とし、試合毎に１２名のエントリーとする。（監督・コーチ・マネージャーは当

該校の職員であること。マネージャーは当該校の生徒でもよい。なお、コーチが当該校職

員以外の場合は、校長の承認を得たうえで中体連バレーボール専門部部長宛『第７６回滋

賀県中学校夏季総合体育大会コーチ確認書』を提出し、認められた者であること。部長は

その学校の校長もしくは教頭であること。）なお、申し込み選手１８名の変更は認められ

ない。「スタッフ変更届」を提出することで、スタッフの変更を認めることがある。 

 

９．合同チーム  『滋賀県中学校総合体育大会合同チーム参加規定』の要件を満たし、所定の手続きをとっ

たチームの参加を認める。 

 

10．申し込み    所定の用紙に必要事項を記入し、各ブロック責任者に申し込むこと。 

        ７月２４日(月)９時３０分までに夏季総体バレーボール専門部運営協議会の席上（栗東中

学校）へ必着のこと。 

11．組合せ抽選   ７月２４日(月)９時３０分より、栗東中学校で開催される運営協議会の席上で行う。 

12．そ の 他   参加チームはラインジャッジならびに公式記録のできるよう、また指導者は審判のできる

よう研修しておくこと。構成メンバー票・ラインナップチケットは、事前に配布している

データを活用すること。当日、忘れたチームに対してのみ、受付で配布する。 

        ※本大会の１・２位チームは、第７２回近畿中学校総合体育大会に推薦する。 



 

 

大  会  日  程 

 

第７６回 滋賀県中学校夏季総合体育大会 バレーボール競技 

 

７月２７日（木）         ７月２８日（金） 

会 場 《男子》 守山市民体育館（２面）  会 場 《女子》 守山市民体育館（２面） 

滋賀ダイハツアリーナ（４面） 

 

役員集合        ８：００      開   館  ８：３０（開館後フリー） 

                        ※８：２０から観客席への入場可能 

開 始 式  ９：１５      競技開始       開始式終了後１０分間の合同練習。 

その後、プロトコールを行う 

 

７月２９日（土） 

会   場   守山市民体育館（男女） 

 

役員集合        ８：００      開   館  ８：３０ ※８：２０から観客席への入場可能 

                         

朝 練 習  ８：４０～（女子の該当チームのみ２０分間） 

 

  女子準決勝  ９：１５～（２面同時スタート） 

 

男子準決勝 １０：４５以降（２面同時スタート） 

・女子準決勝が２試合とも終了し、ネット調整が終了した時点より２０分後、かつ１０時３４分以降にプ

ロトコールを行う。        

・２面のネット調整終了後、該当２チームずつによる２０分間の合同練習とする。その際、アタックヒ

ットを認める。 

・なお、女子準決勝が早く終了したコートにおいては、ネット調整終了後、男子４チームのパスのみの

練習を認める。 

 

女子決勝 １２：３０以降 

・男子準決勝が２面とも終了し、特設コートの調整が終了した時点より１０分後、かつ１２時１９分以降

にプロトコールを行う。        

・特設コートの調整終了後、該当２チームによる１０分間の合同練習とする。その際、アタックヒット

を認める。 

 

男子決勝 １４：００以降 

・女子決勝が終了し、特設コートの調整が終了した時点より１０分後、かつ１３時４９分以降にプロトコ

ールを行う。        

・ネット調整終了後、該当２チームによる１０分間の合同練習とする。その際、アタックヒットを認め

る。 

 

閉会式 １５：３０～（予定） 

・全試合終了後、３日目出場チームで行う。 

 



 

 

式  典  次  第 

開 始 式 

 

日   時  ２０２３年７月２７日（木）・２８日（金） ９：１５～ 

 

会 場        男 子   守山市民体育館 

会 場        女 子   守山市民体育館・滋賀ダイハツアリーナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉 会 式 

 

日   時  ２０２３年７月２９日（土） １５：３０～（予定） 

 

会 場        男 女   守山市民体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 開 式 通 告 

 

２. 開 会 宣 言 

 

３. 優 勝 旗 返 還 

 

４. あ い さ つ 

 

５. 選 手 宣 誓 

 

６. 閉 式 通 告 

 

７. 諸  連  絡 

１. 開 式 通 告 

 

２. 成 績 発 表 

 

３. 表     彰 

 

４. あ い さ つ 

 

５. 推 薦 の 言 葉 

 

６. 閉 会 宣 言 

 

７. 閉 式 通 告 



 

 

競 技 上 の 注 意 事 項 

 

１．本大会は、2023年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則に準じて行う。なお、ネットの高さ

は、男子２ｍ30㎝・女子２ｍ15㎝とする。使用球は、検定４号球男子モルテンV4M5000、女子ミカサV400W

とする。 

２．競技方法は、単純トーナメント方式とする。試合は、３セットマッチとし、３位決定戦は行わない。 

３．参加申込書に記載した監督・コーチ・マネージャー・選手の変更は認められない。ただし、申込書の選

手18名の中から12名を試合毎にエントリーするものとする。原則として競技者番号の変更は認めない。た

だし、ユニフォームが欠番している時、当事者のみ番号変更は認める。登録は構成メンバー票の提出で代

替することとする。 

４．公式練習時間は、合同で６分間とし、申し出のあった場合は各チーム３分間とする。また、試合前に５

分間の合同練習を認める。公式練習に際しても、有効な構成員16名（部長・監督・コーチ・マネージャー

・選手12名）以外の者がフロアおよびコートに入ることを禁止する。ただし、合同練習では安全確保のた

め有効な構成員以外の者がフロアおよびコートに入り練習を補助することを認める。 

５．合同練習は１日目、２日目は第１試合のみ10分、それ以降は前試合終了後5分間の合同練習（パス程度

）とする。準決勝は20分、決勝は10分の合同練習（アタックヒットを認める）とする。 

６．試合が連続した場合、前試合が2セットで終了の場合は10分以内、3セットで終了の場合は15分以内の休

憩をとる。その間はフロアを使っての練習を認める。ボールの使用はできない。合同練習は、この時間に

含まれない。 

７．セット間・タイムアウト中に、次試合のチームはコート内およびフリーゾーンで練習を行わない。 

８．審判員・生徒役員の分担は、大会役員の指示に従うこと。第１、２日目の第１試合については、第３試

合のチームが行うものとする。Ａ、Ｂコートの第１試合については、第２試合チームが行うものとする。

２試合目以降については、前試合の敗者チームが行うものとする。ただし、女子のＡ３はＢ３の敗者チー

ムが行うものとする。 

  最終日（29日）の第１試合の審判については、第２試合のチームが行うものとする。女子決勝について

は、女子準決勝の敗者チームが行うものとする。男子決勝については、男子準決勝の敗者チームが行うも

のとする。 

９．今大会はＷＴＯ（30秒）を適用する。 

10．セット間、タイムアウト、ＷＴＯにのみ、ウォームアップエリアやベンチ周辺において、団扇の使用を

認める。団扇の大きさに規定はないが、極端に大きなものは使用しない。装飾としての使用は認めない。 

11. 大会参加者は、言動等についてふさわしいマナーを守ること。 

12．監督、コーチ、マネージャーの服装は統一された服装（襟のないシャツ、短パン、ハーフパンツは不可

とする）が望ましい。最終日（29日）は統一された服装とする。ただし、マネージャーが生徒の場合は除

く。 

13. 鳴り物・メガホン等不要物のベンチへの持ち込みを禁止する。 

14.ベンチ内の持ち込み物について、試合進行に関わりが無いものを露出することを禁ずる。作戦に関するも

のは、基準に当てはまる物は持ち込みを許可する。〈監督・コーチ・マネージャーのみが常時携帯でき、

速やかに危険回避できること。素材が安全なもの（紙・プラスチック）。大きさは使用時の最大がA3版以

内であること。〉電子機器（スマホ・タブレット・PC・無線端末）等の使用は禁ずる。 

15. ラリー中、監督はベンチに着席していなければならない。ただし、決勝は除く。 

16. 選手のソックスはくるぶしの隠れるものを着用すること。 

17. 男女決勝のみ、ナンバーパドルを使用する。 

18. 本大会の１・２位チームは、第72回近畿中学校総合体育大会に推薦する。 

 

 

 

 



 

 

審 判 上 の 注 意 事 項 

 

１．本大会は、2023年度（公財）日本バレーボール協会6人制競技規則に準じて行う。なお、ネットの高さは

、男子２m30cm、女子２m15㎝とする。 

２．監督はプロトコール前、キャプテンはトスの前に、記録用紙にサインを済ませる。 

３．ウォーム・アップ・ゾーンを設ける。但し、ゾーン内でのボールの使用は禁止する。 

４．セット間はフリーゾーンでボールを使用してもよいが、隣のコートの邪魔にならないように、パス程度

のものとする。 

５．役員、相手チームのプレイヤーはもちろん、自チームのプレイヤーに対しても粗暴な行為や人格を損な

うような言動は、慎まなければならない。 

６．スポーツマンとしてふさわしくない行為はしないこと｡ (相手チームに向かってのガッツポーズ等) 

７．試合中、ボールの交換を要求する場合、選手がファーストレフェリーまたはセカンドレフェリーに申し

出ること。 

８．ワンボールシステムで試合を行うので、デッドになったボールの処理は速やかに行うこと。 

９．タイムアウトは、ハンドシグナルを明確に示して要求すること。 

10．モップでのワイピングについてはタイムアウト中、セット間に自チームで行うこと。ただし、ファース

トレフェリー・セカンドレフェリーが危険であると判断した場合はモップを入れてワイピングする。 

11．ワイピングは、コート内の選手が、自分の持っているハンドタオル等を用いて速やかに行うこと。 

12．構成メンバーは最大12名でリベロプレーヤーを含む。チームは、最大２名までのリベロプレーヤーを試

合毎に登録できる。 

13．ファーストレフェリーは教職員が行う。ただし、外部コーチが有資格者の場合は、ファーストレフェリ

ーをすることができる。 

14．セカンドレフェリーは、教職員および外部コーチで行う。 

15．ブザーを用いた審判は不可とする。必ず短管・長管の笛を持参すること。 

16. 審判の際、マスクの着用は個人の判断に委ねるものとする。ただし、マスクを着用する場合、ホイッス

ルはマスクの下から吹笛をすること。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

プロトコール（試合開始前・セット間及び試合終了後の手順） 

《試合前》 

 
チ ー ム ファーストレフェリー・セカンドレフェリー 

 
両審判のネット等のチェック時は、ネットを使

用せずウォームアップをすることができる。 
両審判は、ネットの高さ・張り具合・アンテナの位置や

サイド・バンドの位置をチェックする。（スケールはセ

カンドレフェリーが持つ。） 

11分前 チーム・キャプテンは、トスのため記録席に行

く。トスに先立ち、記録用紙にサインを行う。 
ファーストレフェリーは、セカンドレフェリーを立ち会

わせて記録席前でトスを行う。セカンドレフェリーは、

チーム・キャプテン、監督を記録席に導き、記録用紙に

サインをさせる。 
9分前 

 

 

 

両チームが一緒か、または個別に公式ウォーム

アップを開始する。 

ウォームアップはユニフォームで行う。 

公式練習はエントリーメンバー以外は参加で

きない。 

ファーストレフェリーは、公式ウォームアップ開始を合

図する。ボール、スコア・シート、ブザー、ユニフォー

ムなどのゲームに必要な用具をチェックする。ライン・

ジャッジと打ち合わせをする。セカンドレフェリーは、

公式ウォームアップの計時をする。 

3分前 ファーストレフェリーの合図で、公式ウォーム

アップを終了する。 
ファーストレフェリーは、公式ウォームアップ終了の合

図をする。 

2分前 ファーストレフェリーの合図で、エンドライン

上で礼をした後、アタックラインまで進み相手

チームに拍手して、それぞれのチームはベンチ

に戻る。 

審判役員はそれぞれの定位置につく。 

1分前 ファーストレフェリーの合図で、スターティン

グ・プレーヤーは、コートに入る。 
ファーストレフェリーは、合図してプレーヤーをコート

内に導き、セカンドレフェリー、記録員はそれぞれライ

ン・アップを照合する。（このときリベロはコートに入

らない）そして、セカンドレフェリーはボ－ルを最初の

サーバーに送る。 

0分前  ファーストレフェリーは、第1サービスヘの吹笛を行う。 

 

《セット間》 

 

 

 

セット終了後、コート上のプレーヤーはエ

ンド・ライン上に整列する。ファーストレ

フェリーの合図で向かって右側のサイド・

ラインにそって進み、支柱の外側を通過し

たら直接それぞれのベンチに入る。 

ファーストレフェリーは、チームがエンド・ラインに

整列したら、コートを交替するよう吹笛とシグナルで

合図する。 

2分 

30秒後 
セカンドレフェリーの合図により、エンド・ラ

イン上に並ぶことなく、ベンチより直接コート

に入る。 

セカンドレフェリーは、記録員合図を受けて両チームに

コートに入るよう合図する。直ちに、セカンドレフェリ

ー・記録員はライン・アップを照合する。 
 

《試合終了後》 

 

速や 

 かに 

ファーストレフェリーの合図で、すべてのプレ

ーヤーはエンド・ライン上に整列する。 

ファーストレフェリーの合図で、エンドライン

上で礼をする。そして、記録用紙にサインをす

る。チームは直ちにベンチから去る。 

両チームのチーム・キャプテンを伴って記録席に行き

記録用紙への記入を完了させる。 

 



第７６回滋賀県中学校夏季総合体育大会　兼　県民総スポーツの祭典

バ レ ー ボ ー ル 競 技

（男　子）
２７日 ２９日 ２７日

☆ 栗東西・栗東 1 8 秦 荘 ☆

Ａ４ Ｂ４

瀬 田 2 9 高 島

Ａ１ Ｂ６

長 浜 北 3 余 呉

Ｂ３

☆ 瀬 田 北 4 Ａ２ Ｂ２ 11

10

守 山 南 ☆

特４

Ａ２

愛 知 5 12 甲 西

Ａ５ Ｂ２

甲 西 北 6 長 浜 南13

Ａ３ Ｂ５

14 彦 根 西

☆

☆印：シード及び１位チームポジション

Ａ・Ｂ・特：守山市民体育館

☆ 長 浜 東 7

Ｂ１

15 仰 木



　 　

第７６回滋賀県中学校夏季総合体育大会　兼　県民総スポーツの祭典

バ レ ー ボ ー ル 競 技

（女　子）
２９日２８日 ２８日

Ｅ１

守 山 北 2 16 甲 西 北

☆能 登 川 1 15 彦 根 東 ☆

Ａ２ Ｅ３

Ａ１

Ａ３ Ｅ５

☆高 穂 4 18

長 浜 北 3 17 明 富

☆高 島 7 21

仰 木 5

Ｅ４

●

彦根中央 6

Ａ１ Ｂ１

大 東 ☆

Ｂ２ Ｆ２

19 志 賀

Ｂ３

20

Ｂ１

志 翔 club

Ｅ２

☆水 口 8
特３

22

双 葉 10

八 幡 11

26 湖 西

☆

Ｃ５

25

Ｆ１

☆朝 桜

土 山

Ｄ２ Ｃ２

23

聖 徳 13
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夏季総体出場チームの皆様へ 
 

 県大会出場おめでとうございます。参加前に必ず「競技上の注意事項」「審判上の注

意事項」を熟読いただき、円滑な大会運営にご協力いただきますようお願いします。今

回、とくに注意いただきたいことを以下の通りまとめましたので、チーム内で必ず共有

いただきますようお願いします。 

 

1. チームで当日に持参いただくもの 

① 構成メンバー票・ラインアップチケット 

② ワイピング用のハンドタオル（コート上で使用） 

 

2. 服装について 

① スタッフの服装は「統一された服装が望ましい」としています。滋賀県大会で

は、少なくとも同色になるようにしてください。最終日（２９日）の出場チーム

は統一された服装にしてください。（近畿大会へ進出された場合は、統一された

服装でなければベンチに入れません。）また、Ｔシャツ等襟のないもの、短パン

やハーフパンツ七分丈等ではベンチに入れません。 

② 選手が、くるぶしが見えるソックスで競技することはできません。 

 

3. その他 

① 抽選会は役員による代理抽選とします。出場チーム関係者及び選手の参加はご遠

慮ください。 

② 卒業アルバム用に写真撮影に入る業者がある場合は、当該校が受付時に申請して

ください。また撮影の際は選手の安全には十分に配慮して頂き、コートに接近す

ることがないように。また、コート外であっても競技エリアはもちろんフリーゾ

ーンでも、選手がプレーの為に走りこんでくる可能性があります。床に荷物など

を置くことがないようにお伝えください。 

③ 大会時に記録や指導のために撮影された写真や動画は、個人情報保護の観点から

適切に管理を行い、許可なく安易にウェブページ上に掲載したり、SNSを使って

共有したりしないでください。 

④ 食事について、館内ならば観客席のみ（ロビー等は不可）です。 

⑤ 下足は、体育館の下駄箱を使用せず各自で保管してください。 

⑥ 本大会では、監督はラリー中はベンチに座っていることとします。 

 



滋賀ダイハツアリーナの使用について 
 

 

【全体】 

○食事･･･アリーナ内は禁止。観覧席か会議室、または共有スペースでとること 

○水分補給･･･ペットボトルか水筒など、ふたのあるものを使用すること 

こぼした場合は、すぐに拭き取ること 

○備品･･･それぞれにテープが貼ってあるので、元の場所に返すこと 

○上下の区別･･･アリーナ内のみ上靴（シューズ）。他は下靴。 

メインアリーナとサブアリーナの間にシートがひいてあるので、 

その上は上靴（シューズ）で歩いてもよい 

（トイレに行く場合は下靴で、シートの上を歩かないようにすること） 

○館内にゴミ箱はないので、ゴミは持ち帰ること 

○雨の場合は、傘などは観覧席に持って行くこと 

○会場内の色々なところに防犯カメラがあるので、更衣室を使って更衣をすること 

 

 

【横断幕等】 

○モノを貼るときは、養生テープを使うこと 

○横断幕をはるときは、身を乗り出さないようにすること。 

○横断幕はロープを伸ばしてはる方が良い（長いひもを準備しておくこと） 

 

 

【車・バス関係】 

○駐車場･･･１回１００円（ただし、３０分は無料） 

体育館前で車の停車はできないので、選手の乗り降りや荷物のつみおろしなどは、 

一度駐車場にはいること（３０分は無料） 

○各チームの自家用車はなるべく、１０台～１５台程度でお願いしたい 

 （駐車数の関係） 

○駐車料金は、自家用車１００円、マイクロバス２００円、大型バス３００円（１回） 

 

○大型バスやマイクロバスを使うチームは、事前に連絡すること 

○バスについては、瀬田駅から臨時便を出してもらえます（帝産バス） 

 帰りについては、通常運行のバスになります（１時間に２～３本） 

 電子マネーは使用できないので、現金で２６０円（片道）の準備をすること 


